Zimowy spacer po zdrowie

Rodzice czgsto boja si¢ zimowych spacerow, zupetie niepotrzebnie, bo zimne
powietrze stuzy zdrowym maluchom.

Wyjscia na dwor w czasie chlodnych dni hartuja organizm dziecka i
wzmacniaja jego system odpornosciowy. Poza tym zimne powietrze
poprawia krazenie krwi i ulatwia przyswajanie tlenu. Zimowe stonce
sprzyja tez wytwarzaniu witaminy D. Dzi¢ki zimowym spacerom maluch
nabiera sil, apetytu i mniej choruje. Jezeli dziecko jest zdrowe, spacery
dzialajg jak szczepionka.

Ale to nie wszystko. Dla ruchliwego, wszg¢dobylskiego kilkulatka spacer to
takze okazja, by da¢ upust rozsadzajacej go energii. Na dworze moze si¢
wyszale¢ do woli. Nie przepusci zadnej zamarznigtej katuzy, biega, wpada w
zaspy, z zapatem wdrapuje si¢ na gorke, ciagnie sanki, strzasa $nieg z krzakow.
I zdobywa zupelnie nowe doswiadczenia. Przekonuje sig, ze $niegiem mozna
bawi¢ si¢ rownie dobrze jak piaskiem. Na wiasnej skorze doswiadcza jak $liski,
a czasem kruchy jest 16d. Odkrywa rados¢ jaka daje szybka jazda z gorki 1
zrobienie orfa na puszystym biatym $niegu. No 1 moze przezy¢ bliskie spotkanie
z wiewiorka, ktéra w poszukiwaniu orzeszkéw podchodzi pod same nogi i z
kaczkami, glosnym kwakaniem domagajacymi si¢ okruszkow.

Poza tym kiedy jesteSmy na stoku, lodowisku, w lesie, rodzg si¢ migdzy nami i
dzieckiem zupelnie nowe relacje. Stajemy si¢ sobie blizsi, lepiej si¢
rozumiemy. Niezauwazalnie stajemy si¢ partnerami, pomagamy sobie
nawzajem. Wspolnie marzniemy, bawimy si¢, grzejemy, a w dlugie wieczory
siedzimy 1 wspominamy, co si¢ w ciagu dnia wydarzyto. Kazde wyjscie na dwor
staje si¢ swoistym rytuatem. Jezeli oczywiscie dostrzezemy t¢ okazj¢ 1 bedziemy
potrafili ja wykorzystac.
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