Zimowy czas, przedszkolaka czas...

Jak ubierac dziecko?

Ubierajac dziecko pamigtaj, ze kilka warstw cienszych ubran zamiast jednej bardzo cieptej kurtki
pozwoli zapewni¢ utrzymanie odpowiedniej temperatury ciata nie doprowadzajac do przepocenia.
Pamigtaj o rgkawiczkach, odpowiednim obuwiu oraz nakryciu glowy.

Mozesz zastosowaé generalng zasade w prrypadku malych dzieci, wedtug ktorej ich ubranie
powinno mieé jednq warstwe wigcej ni; ubranie osoby dorostej w tych samych warunkach
pogodowych.

Jak by¢ zdrowym?

Zimna pogoda nie jest bezposrednia przyczyna choréb i grypy, ale wirusy wywotujace je
szybciej rozprzestrzeniaja si¢ wsrod dzieci w chtodnych miesiacach, gdy uczgszczaja one do
przedszkola i przez to regularnie znajduja si¢ w obszarach wigkszych skupisk ludzkich.

Regularne mycie rqk oraz uczenie dzieci zakrywania ust i nosa podczas kichania i kaszlu mogq
zapobiec rozprzestrzenianiu sig przeziebien.

Ustal rozsadne limity czasu zabawy na mrozie, aby zapobiec wyzigbieniu ciata i odmrozeniom. Co
jakis czas dzieci powinny wroci¢ do domu lub innego pomieszczenia, aby ogrzac si¢ przed dalsza
aktywnoscia na dworze.

Jak bawic sie bezpiecznie?

Male dziecko bez opieki osoby dorostej nie moze bezpiecznie si¢ bawic!

LYZWY

Pozwalaj dziecku jezdzi¢ na tyzwach tylko na bezpiecznych lodowiskach!

Wyjasnij dziecku, ze na lodowisku musi przestrzega¢ pewnych zasad:

» jazda w tym samym kierunku, co pozostali tyzwiarze,

* unikanie jazdy bezposrednio w poprzek lodowiska,

= zakaz zucia gumy i jedzenia cukierkow podczas jazdy,

» jezdzenie tylko w kasku.

SANKI
Nie pozwalaj dziecku jezdzi¢ na sankach w poblizu tras komunikacyjnych!

*  Dopilnuj, aby dziecko zjezdzajac na sankach siedzialo, lub byto w pozycji p6t-lezacej stopami
do przodu. Inne pozycje sprzyjaja urazom gtowy!

*  Wybierz sanki, na ktérych twoje dziecko bedzie miato stosunkowa kontrole nad kierunkiem
jazdy. Zjazdy na detce od opony czy w tzw. dyskach $nieznych sa mniej bezpieczne.

* Sanki powinny by¢ solidne, jednolitej budowy, bez zadnych ostrych, wystajacych czgsci.

* Na bezposrednim terenie zjazdéw saneczkowych nie powinno by¢ zadnych przeszkod takich
jak drzewa czy stupy, powierzchni¢ powinien pokrywaé $nieg — nie 16d. Nie moze to by¢
miejsce zbyt strome oraz powinno konczy¢ si¢ ptaskim obszarem hamowania.

* Unikaj zatloczonych miejsc zjazdow saneczkowych.

NARTY

+¢ Dziecko powinno by¢ uczone jazdy na nartach jedynie przez wykwalifikowanych

instruktordéw, najlepiej na kursach przeznaczonych wiasnie dla dzieci.
Nigdy dziecko nie powinno zjezdza¢ samotnie.

% Jesli jazda na nartach, to tylko w kasku ochronnym.

*» Sprzet powinien by¢ dostosowany do wzrostu dziecka.

¢ Zapewnij dziecku takze ochrone oczu w postaci gogli narciarskich.

* Wybdr odpowiedniego stoku do zjazdow powinien by¢ dopasowany do umiejgtnosci
i dos$wiadczenia matego narciarza.
¢ Unikaj takze zattoczonych stokow, a takze takich, na ktérych znajduja sie¢ drzewa czy inne
przeszkody.
UWAGA!
Zima jest okresem, w ktorym szczegdlnie czgsto dochodzi do pozaréw w domu.
Pamietaj!
Zapoznaj swoje dziecko z zasadami postgpowania na wypadek pozaru i prze¢wicz z nim jak powinno
zachowac si¢ w takiej sytuacji. Opr. A. Frey




