»Catle nasze Zycie to dzialanie i pasja.
Unikajgc zaangazowania w dziatania i pasje
naszych czasow, ryzykujemy, ze w ogole
nie zaznamy zycia.”

Herodot

ZAJECIA DODATKOWE DLA NASZEGO DZIECKA

Kiedy na swiat przychodzi nasze dziecko, snujemy plany zwigzane z jego
przysztoscig. W tych rozwazaniach zycie naszej pociechy to pasmo radosci 1
sukcesow. Jednocze$nie mamy swiadomos$¢ ze, w czasach ktorych przyszto mu
zy¢ liczy sie przebojowos¢ cztowieka, jego zdolnos¢ szybkiego przystosowania
si¢ do sytuacji we wszystkich sferach zycia. Dlatego, tez my rodzice planujemy
dla malucha przedszkole, szkot¢ 1 zajgcia, w ktorych bedzie uczestniczyto, a tym
samym my$limy o jego jak najlepszym rozwoju 1 wyksztatceniu. Zajecia maja
by¢ gwarantem dla dziecka jego lepszej przysztosci. Dlatego tak wazne jest, aby
dziecko bylo zainteresowane proponowanymi zajgciami. Przymuszanie dziecka
do uczestnictwa w zajeciach, ktore nie budzg jego zainteresowania powodujg u
niego frustracj¢ 1 poczucie zagubienia.

Zajecia dodatkowe wskazane sg juz w wieku przedszkolnym, a potem
wczesnoszkolnym, gdy dziecko zazwyczaj dobrze czuje si¢ w gronie
rowiesnikow. Poprzez zabawe moze realizowac swoje zainteresowania, pasje 1
rozwija¢ swojg 0sobowos¢.

Rodzice majg do wyboru szeroki wachlarz zaje¢ dodatkowych, zazwyczaj
s to zajecia typu: rytmika, zajecia plastyczne, zajecia parateatralne, balet,
jezyk obcy, tance, jazda konna, nauka plywania, gimnastyka, szachy, itd.
Rodzice czasami przyttoczeni wieloscig zajec¢, decyduja si¢ na prawie wszystkie
proponowane zaj¢cia. To z kolei budzi sprzeciw dziecka, ktore nie ma
mozliwosci wyrazenia siebie w przytlaczajacej ilosci zaje¢. Zajecia dodatkowe
zabieraja mu czas na zabawe dowolng, ktdra na tym etapie jest nieodtgcznym
elementem zycia mlodego cztowieka.

Dziecko powinno jak najwiecej czasu spedzac z rodzicami, to sposob na
budowanie pozytywnych relacji migdzy rodzicami 1 dzieckiem, procentujacym
na cale jego zycie . Dlatego jesli, to mozliwe powinnisSmy uczestniczy¢ w
zajeciach dodatkowych razem z dzieckiem np. basen, gimnastyka. Pytajmy
dziecko, co mysli o naszych wyborach, czy chce uczestniczy¢ w tych zajeciach.
Stuchajymy, co méwi dziecko, zawsze bierzmy pod uwagg jego propozycje, nie
zapominajac o jego wieku 1 mozliwo$ciach. Dziecko czg¢sto zmienia swoje
zainteresowania, nalezy wykaza¢ si¢ cierpliwos$cia i pozwoli¢ mu na wlasne
wybory, pami¢tajac, ze kazda umiejetnos¢ moze si¢ w zyciu przydac.



Zajecia dodatkowe to same korzysci dla dziecka, ale tylko wtedy kiedy sa
dostosowane ilosciowo 1 jakosciowo dla danego dziecka.

Dziecko posiadajace zdolnosci jezykowe, warto zapisa¢ na dodatkowe

zajecia edukacyjne, czyli nauka jezyka obcego. Zajecia dodatkowe

w szkole — kota zainteresowan poszerzajg wiedze z zakresu np. historii, fizyki,
itd.

Szachy rozwijaja wyobrazni¢ przestrzenng, ksztatcg pamie¢, pobudzaja do
logicznego myslenia.

Zajecia pozaszkolne, jak ptywanie, siatkdwka, koszykdéwka, hokej czy judo
wymagaja aktywnosci fizycznej.

Rytmika to nie tylko ruch, ale zabawa i rozw6j wrazliwo$ci artystycznej
dziecka. Pobudzanie tworczej aktywnosci dziecka 1 zamitowania do muzyki.
Na zajeciach z plastyki nasze dziecko uczy si¢ roznych technik plastycznych i
rozwija tworczg wyobrazni¢. Ma mozliwos¢ ksztattowa¢ swojg osobowosc,
dzigki swoim wytworom plastycznym uzewngtrznia swoje emocje 1 przezycia.
Uczy si¢ dbac¢ o swoje otoczenie jest wrazliwe na estetyke oraz kulture w zyciu
codziennym.

Zajecia parateatralne; drama, pantomima, teatr lalek, teatr zywego aktora.
Daja mozliwos¢ wyrazania swoich uczu¢ cialem, podnoszg umiejetnosci
ruchowe.

Dziecko dostrzega swoja odrebnos¢ 1 inno$¢ oraz roznice miedzy dzie¢mi.

Zajecia dodatkowe w okresie przedszkolnym i wezesnoszkolnym dajg dziecku
duzo korzysci. Dziecko ma szerokg wiedz¢ w wielu dziedzinach, a to procentuje
w rozmowach. To, ze dziecko moze wypowiada¢ si¢ na forum z zakresu wielu
tematow, wzmacnia u niego poczucie wtasnej wartosci. Dziecko uczy si¢
prawidtowych relacji z rowiesnikami; dobrze funkcjonuje w grupie, poznaje
nowych ludzi 1 samego siebie; swoje pasje, zainteresowania. Nasza pociecha
zaczyna rozumiec¢, ze targaja nim emocje 1 potrafi nad nimi wlasciwie panowac.
Dziecko takze potrafi, tak organizowac czas wtasny, aby zapanowac¢ nad
chaosem 1 stresem, ktére sg nieodtgcznymi elementami naszego zycia. W moim
przekonaniu zajecia dodatkowe dla dziecka, to najlepsza inwestycja w jego
przysztos¢.
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