WARTOSCI W ZYCIU PRZEDSZKOLAKA
MILOSC, WOLNOSC I RODZINA

,,Nie takie wazne, zeby czlowiek duzo wiedzial, ale Zeby dobrze wiedzial, nie
zeby umiat na pamiec, a zeby rozumial, nie Zeby go wszystko troszke obchodzito,
a zeby go cos naprawde zajmowato.” J.Korczak
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Ludzie zyja wedtug okreslonych zasad, kazdy z nas

4 Kieruje si¢ konkretnymi wartosciami. Dziecko poznaje
wartos$ci w okreslony sposob, w wieku przedszkolnym
chtonie wszystko, co widzi, styszy, dotyka i smakuje.
RYS. ZOFIA BLICHARSKA Z doswiadczen dziecinstwa buduje podstawy do systemu
wartosci, ktorymi okresli kierunki swojego zycia. To w dorostym zyciu
ustalamy warto$ci dla nas najwazniejsze, ktore przyswiecajg naszemu dziataniu.
Kazdy sam wyznacza, co jest dla niego najistotniejsze i trudno powiedzie¢, czy
dla wszystkich ludzi pewne warto$ci bedg tymi najwazniejszymi.

W latach przedszkolnej edukacji, kazda warto$¢ poprzez poznanie w
wieku dorostym stanowi istote naszych uczu¢, sposobu bycia i postgpowania
wobec innych. Wazne jest poznanie 1 zapami¢tanie pewnych zasad 1 regut
panujacych w spolecznie przyjetych normach postepowania.

Z definicji Lobockiego wynika, ze wartosci "to wszystko, co uchodzi
za wazne 1 cenne dla jednostki 1 spoteczenstwa oraz jest godne pozadania, co
taczy sie z pozytywnymi przezyciami i stanowi jednoczesnie cel dazen
ludzkich".
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Wychowanie do warto$ci a podstawa programowa wychowania
przedszkolnego zaktada i stusznie, ze pierwsze lata zycia dziecka majg
decydujace znaczenie dla jego rozwoju. Wrodzone predyspozycje rozwijaja si¢
intensywnie w wieku przedszkolnym, a mozliwosci intelektualne ksztattuja sig
w pierwszych latach zycia. Dlatego podejmowane w okresie przedszkolnym
dzialania edukacyjne i wychowawecze, ktore stymulujg rozwoj intelektualny 1
spoteczny dziecka, przynoszg najlepsze rezultaty.

Jest to takze korzystny okres by zapobiega¢ ewentualnym dysharmonia
rozwojowym oraz podja¢ wlasciwg terapie¢ wyrOwnawcza, jesli zaistnieje taka
potrzeba. Umiejetnosci 1 dobre nawyki, ktore dzieci nabyty w przedszkolu,
procentujg pozniej lepszym funkcjonowaniem w spoteczenstwie, czyli szkole i
w zyciu zawodowym. W wieku przedszkolnym potrzeba wydoby¢ potencjat
drzemigcy w kazdym dziecku, umozliwi¢ mu rozwdj na miare¢ jego potrzeb i
mozliwosci.



Podstawa programowa wychowania przedszkolnego, wyznacza jasno
kierunki ktorymi nalezy podaza¢. Zgodnie z tymi kierunkami przedszkole ma
zapewni¢ dzieciom mozliwo$¢ wspolnej zabawy 1 nauki w warunkach
bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych.
Przedszkole ma rowniez wspomagac dzieci w rozwijaniu ich uzdolnien oraz
ksztattowac czynnosci intelektualne potrzebne w codziennych sytuacjach 1 w
dalszej edukacji. Budowanie systemu wartosci, czyli wychowywanie dzieci
tak, zeby lepiej orientowatly si¢ w tym, co jest dobre, a co zle. Wychowanie do
warto$ci ma réwnoczesnie umozliwi¢ ksztaltowanie odpornosci emocjonalne;j
koniecznej dziecku do racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych
sytuacjach, réwniez do fagodnego znoszenia stresoOw 1 porazek.

Generalnie wartosci to wskazowki do okreslonych zachowan, ktore sa
dobre dla nas samych 1 tych, z ktorymi przebywamy.

Dzieci tak szybko rosng, idg przez §wiat rozpedzane ro6znymi sitami zycia, a
potem spirala zycia pedzi niczym nie zahamowana, musimy by¢ w tym ruchu
wspolttowarzyszacy, wspotuczestniczacy 1 nieustannie czujni nad rozwojem
dziecka. Obecnie zyjemy od weekendu do weekendu, od lata do zimy, od
wyplaty do wyptaty. Dni mijajg jeden za drugim i czasem nie potrafimy
dostrzec, co jest w zyciu wazne. Spowolni¢ tempa swojego zycia, a nasze dzieci
rosng kazdego dnia, 1 to jak s3 malutkie, juz si¢ nie powtorzy.

Mysle, ze wprowadzanie w swiat wartosci jest nieodzownym i niezbgednym
elementem dla kazdego dziecka.

Wszystkie wartosci sg tak samo wazne, wzajemnie przenikajg si¢ i
uzupetniajg w swojej ztozonosci. Wartosci takie, jak: mitos¢, rodzina, wolnosc¢,
szacunek, przyjazn i zdrowie 1 wiele innych. Wartosciowanie ktoérejkolwiek z
nich wydaje si¢ by¢ zbedne. Kazda z tych warto$ci nie moze zaistnie¢ bez inne;.
Dlatego, tez nasze mysli zaprzataja trzy z nich: mito$¢, rodzina, wolnosc.

Mitos¢ — Rodzina — Wolnos¢
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»,BEZ MIEOSCI NIE MA WYCHOWANIA — JEST TRESURA.“

MARIA LOPATKOWA



Naszym zdaniem najwazniejsza wartoécia w zyciu jest MIEOSC.
Trudno podac¢ jej definicje. Tyle ilu ludzi, tyle jest przeciez rodzajow mitosci.
Kazdy z nas, inaczej ja rozumie. Dzieci oczekujg od nas bezwarunkowe;]
mito$ci. Nie rozumiejg, ze mozna kochac ,,za co$”, to my dorosli czasami
pytamy ,,za co kochasz mamusie, czy tatusia”, a dziecko odpowiada, ,,bo jest
moj3 mama, tatg”. Naszg rolg dorostych jest przedstawianie mitosci w formie
wartosci.
Kaza chwilg dnia, naszym postgpowaniem, poswigceniem, obowigzkiem wobec
swojego dziecka. W prosty przystepny sposob uczymy mitosci. Zwracamy
uwage, jak wazne jest zauwazanie innego czlowieka, sprawianie mu
przyjemnosci, niespodzianki i robienie dobrych rzeczy na miar¢ naszych
mozliwosci.

Dlatego w przedszkolu, tak wazne sg uroczystosci np. Dzien Babci i

Dziadka, Dzien Matki itd. Dajg dziecku mozliwos$¢ uczenia si¢ mitosci poprzez
oddanie swojej laurki, uSmiechu, przytulenia, itd. W codziennym zZyciu
przedszkolaka to zwykte czynno$ci wynikajace z toku przedszkolnego zycia,
czyli zauwazenie smutnego, zaptakanega kolegi — pogtaskanie, przytulenie. Ale
tez przylaczenie si¢ do radosci swoich kolegbw, wspdlne zabawy, Smianie si¢,
zadziwianie, itd. % '

RODZINA

Jak swiat stary lat tysigce

I jak mocno swiect stonce.
Tak wspaniala jest rodzina
Ktora razem wigzi trzyma
Bo z rodzing jest jak w raju
Jak w rodzinnym btogim gaju

W listopadzie oraz maju.
HANIA - LAT 4

,Ludzie to zawsze dzieci swoich matek. Bez matki nie ma poety, nie ma
bohatera”. m.corki

Kolejng warto$cia, ktora moze zosta¢ uznana za wazng jest RODZINA.
Rodzina jako podstawa naszego zycia, a jej brak jest wielkg tragedig. W
dzisiejszych czasach ludzie czesto zapominajg o wartosciach rodzinnych 1
przestaja je kultywowac. Staje si¢ tak dlatego, ze ludzie zaczynajg gonic za
pienigdzmi, sg zapracowani, nie majg czasu na okazywanie uczuc¢ oraz
rozmowy. Wszystkie wartosci rozwijamy na bazie rodziny, to rodzina daje
nam sil¢, pobudza do dzialania. Rodzina nie tylko opiekuje si¢ dzieckiem, lecz
ma decydujacy wptyw na ksztalttowanie osobowosci dziecka, jego §wiata mysli,



uczué, dgzen oraz w tworzeniu si¢ obrazu samego siebie, poczucia wlasnego
’ja”.

W przedszkolu dziecko odnajduje si¢ we wspodlnocie, jaka jest grupa; to
wspolny czas przebywania razem; wspoélne positki, zabawy, rozmowy, itd.
W swojej grupie odnajduje oparcie, bezpieczenstwo, zrozumienie.
W rodzinie realizuje si¢ przy wspolnych positkach, zabawach 1 innych
dziataniach; najistotniejsza pozostaje rozmowa, gdzie dziecko stucha, ale jest

przede wszystkim stuchane.
WOLNOSC

Wielki pedagog, ale przede wszystkim Cztowiek — Janusz Korczak uwazal, ze:
»Cale wychowanie wspolczesne pragnie, by dziecko bylo wygodne,
konsekwentnie krok za krokiem dazy, by uspié, sttumic, zniszczy¢ wszystko,
co jest wola i wolnoscig dziecka, hartem jego ducha, sila jego dazen i
zamierzen. Grzeczne, postuszne, dobre, wygodne, a bez mysli o tym, ze
bedzie bezwolne wewnetrznie i niedolezne zyciowo.”

Jedna z najwazniejszych wartosci moze byé tez WOLNOSC. Bywa
ona rozumiana na wiele sposobow, wolno$¢ pojmowana jako niepodlegtos¢
jakiegos$ narodu. Ten rodzaj wolnosci rozumiany jako brak przymusu, w
sytuacji, w ktorej trzeba dokona¢ wyboru. Historia naszego kraju pokazata, ze
wolnos¢ jest szczegdlng wartoscig, poniewaz wielokrotnie traciliSmy
niepodleglos¢. Teraz, kiedy mozemy si¢ nig cieszy¢ powinnismy docenic, ze
zyjemy w wolnym kraju 1 uswiadamiac¢ nasze dzieci, jak wielkg stanowi dla nas
wartosc.

Dlatego w naszym przedszkolu uroczysto$¢ zwigzana z Niepodlegto$cia
ma swojg rangg 1 jest tak podniosta 1 wazna. Podczas ksztattowania postawy
dziecka wobec wtasnej Ojczyzny jako cato$ci nalezy najpierw utozsamié
dziecko ze szczegotowymi symbolami narodowymi: godtem, barwami
narodowymi, hymnem, herbami oraz tradycjami ojczystymi. Poprzez
umozliwienie dzieciom kontaktow z ojczysta przyroda i kultura, literaturg 1
przekazaniem tradycji znaczgco wptywamy na ich przezycia i zainteresowanie
Ojczyzng oraz $wiatem wartosci. My doros$li sami ksztattujemy twoérczych,
odpowiedzialnych i swiadomych wtasnej tozsamosci mtodych obywateli.

Wolnos$¢ rozumiana jako mozliwos¢ podejmowania decyzji. Kazdy z
nas (dorosty, czy dziecko) ma swobod¢ wyboru, ma prawo do popetniania
btedow, przez to rozwijamy swoje cztowieczenstwo.

Nie mozemy nikomu narzucaé swoich decyzji, nie mozemy dokonywaé wyboru
za innych mtodych obywateli.



Wolnos¢

wolnos$¢ nie oznacza zerwania wigzi

wolnos$¢ nie oznacza ucieczki

wolnos$¢ nie oznacza ukrycia si¢ czy zapomnienia
wolnoscig si¢ jest

Samemu

w dokonywanych wyborach

myslach i1 uczuciach

pragnieniach i potrzebach

w marzeniach

JAK UCZYC DZIECI WARTOSCI?

Jest kilka waznych aspektow, o ktorych trzeba pamigta¢ podczas nauki o
warto$ciach. Dzielimy si¢ z Wami swoimi radami 1 przemysleniami w tym
temacie, cho¢ oczywiscie pamigtajmy, ze dzieci sg rozne i1 do kazdego nalezy
podejs¢ indywidualnie.

Mow wyraznie o tym, co jest dla Ciebie wazne — nie zapominaj argumentowac
dlaczego.

Nie zanudzaj jednak dziecka monologami. Spraw, aby to co istotne, stalo si¢
czescig inspirujace] przygody.

Opisyj 1 pokazuj wartosci na przyktadach. Dzieci najtatwiej uczg si¢ obserwujac.
Zachecaj dziecko do samodzielnej eksploracji 1 odkrywania.

Wybieraj sprawdzone ksigzki oraz publikacje.

Budowanie u dziecka hierarchii wartosci jest jednym z najtrudniejszych
zadan, jakie rodzice maja do wykonania. Jednoczes$nie jest tez jednym z
najwazniejszych. Wszystko przeciez zaczyna si¢ od tego, co w zyciu czlowieka
ma znaczenie. Jesli skupimy si¢ na zasiewaniu ziarna mitosci, dobroci 1 madrej
pracy, dziecko w przysztosci zbierze plon szczesliwego zycia, a o to przeciez od
poczatku nam rodzicom chodzito.

Opracowanie: Paulina Smolen- Cichy
Aneta Frey- Kobylska



