Plusy i minusy korzystania z telewizji i komputera przez dzieci

Od wielu juz lat tocza si¢ dyskusje na temat wptywu telewizji, a ostatnio
takze korzystania z komputera na rozw9j dzieci.

Zapracowani rodzice chetnie oddajg dziecko "takim wychowawcom" w
czasie, kiedy chcg przygotowac positek, zrobi¢ pranie, sprzatanie, czy po prostu
odpoczaé. Dzieckiem wpatrzonym w kolorowy monitor nie trzeba si¢ bowiem
specjalnie zajmowac, podsuwa¢ mu pomystow, czy organizowa¢ mu czasu.
Telewizor 1 komputer stajg si¢ lekarstwem na wszelkie dolegliwos$ci 1 rézne
nastroje dziecka. Jednak zauroczenie ruchomym obrazem na ekranie telewizora
czy monitora z wtgczong gra komputerowa powoduje, ze dziecko wpada w
pewien rodzaj transu, ktory eksperci nazywajg "syndromem tepego warzywa'".
Wszystko, co wymyslita cywilizacja, ma swoje dobre i zte strony, a z kolei zaden
produkt nie jest idealny. Tak samo jest z telewizorem czy komputerem.
Urzadzenia te, wykorzystywane w odpowiednich celach i proporcjach, sg na
wskro$ pozyteczne.

Plusy:

1. Dziecko nie ogladajace Kubusia Puchatka czy innej bajki nie mogtoby brac
udziatu w dyskusjach z dzie¢émi w przedszkolu, szkole czy na podwoérku. A
przeciez takie rozmowy uczg mys$lenia, wypowiadania si¢, bogacg stownictwo,
wreszcie - uczg otwartosci.

2. Niemal wszystkie mtode, a ostatnio takze bardzo mtode osoby (np. 6-, 7-
latki) wiedza, co to jest monitor, mysz, klawiatura, pltyta CD, pendrive i dzigki
temu, ze umiejg albo za chwile bedg si¢ umie¢ tym postugiwac, moga szybko 1
sprawnie wykonywac rdzne potrzebne rzeczy. I to jest dobre.

3. Zaro6wno w telewizji jak 1 na ptytach CD istnieje wiele cennych programéow
edukacyjnych, np. nauka jezykdéw obcych, programy przyrodnicze, filmy
popularnonaukowe, quizy, programy multimedialne do nauki matematyki,
ortografii itp. A 1 programy rozrywkowe tez sg potrzebne. Musimy mie¢ przeciez
kontakt ze $wiatem, zna¢ biezace wydarzenia, dociera¢ - w zaleznosci od wieku -
badz do krainy basni, badz do $wiata kultury, sztuki i nauki. Wiele filméw rodzi
pozytywne uczucia, sprawia, ze lepiej rozumiemy problemy niepetnosprawnych,
chorych, uposledzonych, samotnych.

4. Dziecko obcujac z komputerem 1 poruszajac si¢ np. po Internecie doskonali
swoje umiejetnosci korzystania 1 przetwarzania informacji. I jest to pozytywny
aspekt, bo przeciez w dzisiejszym §wiecie bez znajomosci obstugi komputera
nikt nie ma startu...

Dobrych stron omawianego zjawiska jest wigec sporo, nie moga one jednak
powodowac, ze telewizor i komputer zastgpia rodzicow 1 przyjaciot.



Minusy

1. Nadmierne ogladanie telewizji przez nasze dzieci (a 1 osoby doroste
roOwniez), czy ich siedzenie przy komputerze prowadzi do niedostatecznej
aktywnosci fizycznej. U mtodego pokolenia objawia si¢ to m. in. wadami
postawy, a u osob starszych staba kondycja fizyczng. Wszystko to pociaga za
sobg mniejsza aktywnos$¢ spoteczna i intelektualng.

2. Poza nielicznymi wyjatkami programy telewizyjne 1 komputerowe nie
powoduja tworczych instynktéw, hamujg zainteresowanie ksigzka i rozwoj
pozytywnej wyobrazni. Dzieci, ktoére wrgcz "natogowo" przesiaduja przed
telewizorami czy przy komputerze, maja gorzej wyksztatcong umiejgtnosc
czytania, klopoty z ortografig, zaburzenia koncentracji.

3. Kolejnym groznym skutkiem nadmiernego ogladania programow
telewizyjnych jest wzrost Igku. Telewizja niezbyt chetnie ukazuje §wiat, w
ktorym samoloty docierajg do celu, rodzice opiekuja si¢ dzie¢mi, a zgodni
sasiedzi pozdrawiajg si¢ przyjacielsko przy spotkaniu. Nawet pozornie niewinne
kreskowki dziecigce czy filmy animowane ukazujg brutalnos¢, przemoc,
cwaniactwo.

4. Ogladane kreskowki, jak rowniez znaczna czgs¢ gier komputerowych
ukazuja cztowieka wszechwladnego, ale nie za pomocg rozumu, tylko z uzyciem
sily 1 broni; obraz cztowieka niezniszczalnego, ktorego rozjechat samochod, ale
on nadal zyje; cztowieka absolutnego, ktérego zagdania muszg by¢ spetnione
natychmiast, czlowieka konsumpcyjnego nastawionego wytacznie na spetnianie
kaprysow i zachcianek, cztowieka proznego, interesownego, zaktamanego.

Filmy przepetione sa r6znego rodzaju oburzajacymi dialogami typu:
"Odnajdz ja 1 zabij)", czy "Spadaj, ty palancie". W wielu grach komputerowych
zawarty jest duzy tadunek agresji. Warto wigc wyjasni¢ naszym pociechom,
czym rozni si¢ $wiat rzeczywisty od wirtualnego. W tym rzeczywistym cztowiek
umiera tylko raz, 1 to naprawdeg...

5. Udowodniono, ze obserwowanie scen przemocy, gwattu 1 brutalnosci rodzi
roOwniez zachowanie agresywne u telewidza czy "gracza" komputerowego.
Czesto mtode pokolenie nasladuje zachowania filmowe. Kiedy przekona si¢, ze
w realnym $wiecie niekoniecznie jest tak samo jak w filmie, niejednokrotnie jest
juz za pdzno.

Roéwniez dzigki nadmiarowi ogladanych reklam wiele dzieci zaczyna postrzegaé
$wiat w ten sposob, ze kupujac reklamowany produkt stajemy si¢ szczesliwsi, ze
to fakt posiadania stanowi o wartosci cztowieka.



WSKAZOWKI I PORADY DLA RODZICOW

- ucz oglada¢ swiadomie- tak, aby dziecko rozumiato telewizje

- planujcie wspdlnie, co chcecie ogladaé

- wybieraj ciekawe, rozwijajace osobowos¢ dziecka programy, filmy 1 kanaly TV
dedykowane dzieciom adekwatne do ich wieku

- ogladaj wspdlnie z dzieckiem- dzigki temu monitorujesz tresci, ktore czerpie za
posrednictwem TV . Obserwuj jak si¢ zachowuje, dyskutuj o tym, co widziato w
telewizji.

- pamigtaj, ze telewizja wywiera wplyw na rozwoj dziecka nie tylko psychiczny,
ale 1 fizyczny

- nie pozwol, aby dziecko ogladato telewizje non stop- okresl ile czasu moze
spedzi¢ przed telewizorem. Daj dziecku przyktad 1 wprowadz podobne zasady
takze dla siebie

- nie pozwol, aby ogladanie stalo si¢ sposobem na nude

- wyjasniaj- niech filmowa fikcja nie miesza si¢ z rzeczywistoscig

- chron dziecko przed ogladaniem obrazow pelnych przemocy

- uswiadom sobie, ze w domu to Ty kontrolujesz pilota !! Zwracaj uwagg na to
co ogladasz przy dziecku, nawet jesli ono w tym czasie wydaje si¢ zajgte swoja
zabawa.

- nie ustawiaj telewizora w pokoju dziecka

- wylaczaj telewizor podczas rodzinnych spotkan, odrabiania lekcji, positkow

PAMIETAIJ telewizja nie zastgpi : rodzicoOw, rodziny, rozmowy, ksigzki, sportu,
kontaktéw z rowiesnikami 1 zabawy.
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Osobom zainteresowanym szerzej tym tematem polecam strony internetowe
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