Dobrze jest czlowiekowi

zy¢ z glowa w chmurach

a mys$lom

da¢ mieszka¢é posrod orléw,

ale musi on tez mysle¢ o tym,

Ze im wyzej drzewo

wspina si¢ ku niebu,

tym glebiej musi zapuscié

korzenie

w serce matki Ziemi.
Przyslowie

indianskie z plemienia Crow EKO'@RZEQSZKOL.AK[

ZACHOWANIA EKOLOGICZNE U DZIECI

Ekologiczny styl zycia to nie wymysly i narzucanie dziwnego sposobu
postepowania. Dbajac o zasoby naturalne ziemi, dajemy szanse nast¢pnym
pokoleniom na zycie przezyte w harmonii z przyroda, a co za tym idzie w
zgodzie z samym soba. Warto by nasze dziecko nalezalo do spoleczenstwa
swiadomego ekologicznie.

,Nie bedzie tatwo obudzi¢ w cztowieku
takiej odpowiedzialnosci za §wiat,
ktora dotrzyma kroku
rozwojowi cywilizacji.
Ale ci, ktorzy chca,

mogg zaczac juz dzis”.
Vaclaw Havel

Ekologiczny tryb zycia, to nie potrzeba chwili, to koniecznos$¢.
By¢ ekologicznym stanowi o jakos$ci zycia przysztych pokolen, a w efekcie
przetrwaniu w warunkach, ktore pozwola cztowiekowi normalnie funkcjonowac
na Ziemi. Dlatego wszystko zalezy od naszego nastawienia do swiata przyrody,
w ktorym zyjemy. Nasze nastawienie przektada si¢ na §wiadomos$¢ naszych
dzieci. Dzieci uczg si¢ od nas zachowan, co wigcej nasze zachowanie stanowi
dla nich wzoér w zyciu codziennym.


javascript:;

Segregowanie $§mieci to kwestia przestawienia nawykéw z wyrzucania
gdziekolwiek na wyrzucanie do wlasciwych pojemnikdéw. Myslisz zapewne, ze
uptynie duzo czasu, zanim ze Smieci powstanie gora wysoka jak Mont Blanc.
Mylisz si¢, kazdego roku w krajach uprzemystowionych mozna by usypac ze
smieci gore tej wielkosci. Musimy segregowa¢ w domu, a wiec segregowac do
pojemnikow. Wiekszos$¢ z nas zastanawia si¢ z jakiego materiatu wykonana jest
dana rzecz, nasza pociecha zastanawia si¢ z nami, jako osoba dorosta bedzie to
robi¢ automatycznie. W przedszkolu zbieranie $mieci do osobnych pudelek, a
potem wspodlne wyrzucanie do odpowiednich pojemnikéw to sygnal, ze tak
trzeba, a z czasem przyzwyczajenie, ze tak musi by¢.

Oszczedzanie swiatla, wody to nastgpny element, ktory stanowi dla nas
cel przyblizajacy do ksztattowania wlasciwych postaw. Opowiadanie o
wysokich optatach za wode 1 §wiatto nie mowi dziecku nic, natomiast
opowiadanie historyjek o smutnym zyciu bez wody 1 §wiatla, stanowi dla
dziecka chwile na zastanowienie, zamyslenie, ze zycie bez wody nie jest
mozliwe. Tak samo bez elektrycznosci, ktora aktywuje komputer, a dzien bez
komputera prawie dla wszystkich dzieci, to dzien stracony.

Jesli dziecko ma mozliwos$¢ zasadzenia 1 pielegnowania wlasnej roslinki, cho¢by
w doniczce na parapecie 1 doglada jej wzrostu, to mozemy mie¢ nadzieje, ze
rozumie role¢ matej roslinki w przyrodzie, uczy si¢ jak o nig dba¢, a tym samym
staje si¢ wrazliwsze na potrzeby przyrody, ktora stanowi nierozerwalny element
naszej planety.

Dla dziecka segregowanie §mieci, to naturalne zachowania, ktére
obserwuje 1 powiela. Dla nas dorostych to zmiana trybu zycia. Dla dziecka
odstepstwo od tej normy to zachowanie dziwne i niepojete, doswiadczenie
podpowiada mu, ze nie moze by¢ inaczej, poniewaz w takim poczuciu wzrasta.

Teraz kiedy dziecko uczy si¢ zy¢ w danym Swiecie, mozemy podsuwac
mu literatur¢ promujaca zdrowe zachowania. Jako zabawe traktowac¢ wyprawe
do sklepu, gdzie mozna odda¢ zuzyte baterie, z entuzjazmem przystapi¢ do
zbiorki zuzytego sprzetu AGD.

Zachecajmy dziecko do udziatu w akcjach promujacych ekologiczny styl zycia.
Thumaczmy, ze akcja sprzatania Swiata, to nie zbieranie $mieci za innych, ale
naturalne zachowanie majace wptyw na czystos¢ planety.

Nawet codzienne zachowania wptywaja na ksztattowanie wtasciwych
zachowan. Rzucenie na drogg¢ papierka z cukierka, to sygnat dla dziecka, ze
akceptujemy takie zachowanie.

KAZDA AKTYWNOSC WYKSZTALCA U DZIECKA
ZAINTERESOWANIA I POSTAWY.

Wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego poza zabawg dostarcza dziecku
wiedzy na temat §wiata przyrody 1 zaleznosci, ktore nim rzadzg. Zorganizowanie
wiejskich wakacji, to alternatywa dla kompleksow turystycznych. Dziecko moze
doswiadczy¢, co oferuje sSrodowisko wolne od zgietku duzych miast 1
zanieczyszczen. Dziecko na wsi bgdzie doskonale odnajdywato si¢ w zabawie,



pod warunkiem, ze pomozemy pozna¢ mu naturalne warunki, jako atrakcyjne
miejsce do zabawy. Wycieczka w gory, do lasu, to obcowanie z naturg, ktorg
dziecko chtonie wszystkimi zmystami. Najwazniejsze, aby dziecko rozumiato,
ze korzysta z czego$, o co samo dba.

EKOLOGICZNY TRYB ZYCIA, to korzystny wpltyw na nasz rozwdj
fizyczny 1 psychiczny. Stanowi bowiem naturalne zrodto rozwoju wpisane w
nasze dziedzictwo po przodkach.

®

—  Eko-dziecko odpoczywa i pracuje,
bez pospiechu Zyjgc zdrowia nie marnuje.
Zyj z natura w zgodzie,

1 W jej otoczeniu.

Tak troche w stoncu,

a trochg 1 w cieniu.

Eko - modnie 1 eko - zdrowo,
kiedy z naturg zyjesz pokojowo.
Natura wyciszy,

natura ukoi,

CZLOWIEK si¢ odprezy

nerwy uspokoi.

Rytm zycia - Zycie z naturg, to wyciszenie, relaks 1 poprawa naszego nastroju.
Niedostosowanie do rytmu zycia w zgodzie z naturg i jej otoczeniem przybliza
cztowieka do nieuchronnego konca.

®

—  Eko-dziecko kocha dom i swoich bliskich,
naturalne otoczenie spetni kazde dzieciece marzenie.
Cywilizacja to nasza racja.

Ekologiczne zycie

okresla si¢ w naszym bycie.

Po dhugiej, wyczerpujacej podrozy
czas we wlasnym domu

wecale si¢ nie dtuzy.

Hej CZLOWIEKU!

W domu wrzu¢ sobie na luz,

eko - woz bedzie widzt.



Wynalazek ludzkosci — cywilizacja, natura to cz¢s¢ nas samych 1 naszego
biologicznego dziedzictwa. Jak w tej naturze 1 jej otoczeniu funkcjonujemy w
duzej mierze zalezy od nas. Mechanizmy wypracowane w danej cywilizacji
swiadczg 0 naszym poziomie §wiadomosci 1 rozwoju.

®

—  Eko-dziecko lubi cywilizacyjne odkrycia,
najwazniejsze sq te, co nie skracajq Ziemi Zycia;
Smieci mniej, woda czysta i powietrza won przejrzysta.
Kiedy gory $mieci rosna,
motyl nie przyleci wiosna.

CZEOWIEK wodg¢ chce zrodlana,
a nie sztucznie oczyszczang,

bo ta sztucznie oczyszczana

zy¢ normalnie nie pozwala.
Ekolodzy alarmuja,

7€ Juz smogu nie przyjmujg.

Cywilizacyjny chaos — cztowiek zyjacy wbrew naturze; zanieczyszczajacy
powietrze, wodg, ziemi¢. Niszczacy, poprawiajacy, zmieniajacy nature, sam
pograza si¢ w spirali zniszczenia, ktdra nie sprzyja jego postepowi.

®

—  Eko-dziecko w kolorach mieni si¢ teczy,
nigdy sie nie Zali, nigdy si¢ nie meczy.
Kiedy smutek
typie okiem.

W zielen skacze

duzym krokiem.
CZLOWIEK sadzi tu i tam,
Co wyrosénie?

- nie wie sam.

Pelargonia rosnie zwawo
muchy bijg wielkie brawo.
Ten kaktusik dla biedronki,
a ziemniaczek to dla stonki.
Eko - kolor zawsze modny
I w zieleni niezawodny.



Zielony spokdj — cztowiek 1 kwiatki w doniczce na parapecie okiennym,
kawalki zieleni zatrzymane tylko dla nas. W takim otoczeniu milej spedzamy
czas, chcemy wraca¢ do domu, w ktoérym przyroda okresla nasze istnienie w
sposOb naturalny, niczym nie wymuszony. Zielen na naszych osiedlach to oazy
odprezenia, normalnos$ci w zabieganym 1 coraz bardziej obcym $wiecie.

EKO-SLOWKA

Ekologiczny-przyjazny srodowisku,
powodujacy niewielkie w nim zniszczenia
lub nawet korzystny dla niego.

Ekosystem-wszystkie organizmy zZyjace
na wyraznie wyodrebnionym obszarze
oraz ich srodowisko.

Ochrona Srodowiska-dzialalnos¢

majaca na celu zachowanie lub przywrdcenie
roéwnowagi przyrodniczej

(dbatos¢ o §wiat roslin 1 zwierzat

oraz o stan wod, gleb 1 powietrza,
zapobieganie ich zniszczeniu 1 skazeniu).

Skazenie sSrodowiska-zanieczyszczenie sSrodowiska
substancjami 1 odpadami szkodliwymi
dla wszystkich organizméw zywych.

»Zielony”- mozliwie najmniej szkodliwy
dla srodowiska lub nawet korzystny dla niego.

Recykling — trudne stowo, ktére oznacza:
ze STAREGO — NOWE

Ztom — blacha - nowe auto.

Stare butelki 1 stoiki — nowe butelki 1 stoiki.
Makulatura — nowy papier.

CZYSTE SRODOWISKO, TO DLA PRZEDSZKOLAKA WSZYSTKO!



!

Dlatego Eko — przedszkolak wie, Ze:
Zycie woda daje
1 oszczedzanie,
to nie moda,
ale konieczno$¢ 1 dobre obyczaje!

Woda — czysta, zdrowa, niezbedna.
Dlatego powinni$my jg oszczgdzac.
Pamigtaj:
* podlewaj ogrodek z umiarem
* nie pozostawiaj bez powodu otwartego kranu
* napraw natychmiast ciekngcy kran lub rezerwuar
» oszczedza) wode w lazience (pranie, kapiele w wannie)
* myj samochodd przy uzyciu wiadra

7 Dlatego Eko — przedszkolak wie, ze:
Dbanie o glebe

1 czyste powietrze,

to nie przejsciowe stany bycia,

ale potrzeba 1 sposob zycia.

Gleba — powietrze — czyste, zdrowe, naturalne.
Dlatego powinni$my pami¢tac:
* uzywaj sitka do zlewozmywaka podczas mycia naczyn
* uzywaj do mycia naczyn $rodkow ekologicznych
* nie zas$miecaj Srodowiska odpadami kuchennymi lub chemicznymi
(miska klozetowa, to nie kosz na §mieci)
* uzywaj toreb wielokrotnego uzytku
* bierz udziat w zbieraniu $mieci
* kupuj energooszczedne zarowki
* wylaczaj $wiatlo, gdy wychodzisz z pomieszczenia
* nie popieraj budowy fabryk , ktore zanieczyszczaja srodowisko
* segreguj odpady
* pomagaj Eko-systemom , czyli ludziom , ktérzy pomagaja chroni¢
srodowisko
* zuzyte baterie wyrzucaj do specjalnych pojemnikéw
* oddawaj papier na makulaturg
» pisz, drukuj 1 rob kopi¢ po obu stronach kartki
* kupuj artykuty papiernicze wyrabiane z makulatury



* kupuj papier oznakowany symbolem, ze zostat wyprodukowany z
makulatury

* domowe zapiski rob kredg na malej tabliczce, zamiast na papierze

* nie wyrzucaj szkta, ale zanie$ do punktu skupu

» stare, jeszcze dobre ubrania mozesz podarowac organizacji charytatywne;.

EKO-PRZEDSZKOI.AKI

Wszystkie Eko - przedszkolaki
majg obowigzek taki:
Rozrézniaé 1 segregowac $mieci,
bo tak robig madre dzieci.

Wszystkie Eko — przedszkolaki
maja pomyst taki:

Ziemia cierpliwie

nas znosi;

o czysta glebe wota 1 prosi.
Powietrza tez potrzebuje,

wtedy rozkwita 1 dobrze si¢ czuje.

Wszystkie Eko — przedszkolaki
mayjg apel taki:

Przyroda nas zaprasza,

daje pickna wiele,

wiec zyj z nig w zgodzie,

na co dzien i w niedziele.

Opracowata: ANETA FREY



