DZIECIECA ZABAWA ZRODLEM ROZWOJU DZIECKA

Zabawa nie jest ukierunkowana na osiagnigcie konkretnego celu, jej celem
jest czgsto sama aktywnos¢.

Codziennie obserwujemy jak wazna jest zabawa dla naszych dzieci, chca
zajmowac si¢ nig bez przerwy, angazujac w nia swoja osobg bez reszty.
Zabawa wypehia zycie dziecka w sposob naturalny, to przyjemnos¢ i zarazem
cigzka praca. Dzigki zabawie dziecko moze prawidtowo wzrastac 1 stawac si¢
warto$ciowa jednostka.

Kazdy rodzic chce zapewni¢ swojemu dziecku szczesliwe dziecinstwo, dazy
do pelnego rozwoju swojego dziecka we wszystkich dziedzinach, poniewaz to
fundament jego sukcesow w dorostym zyciu.

Rodzice pragna madrego, radosnego, zdrowego dziecka, troszcza si¢ o jego
kontakty z ludZzmi, bo warunkuja one prawidtowy rozwd; emocjonalny, ktory
stanowi podstawg dobrego samopoczucia, optymistycznego podejscia do zycia.
Nikogo nie dziwi fakt, ze rodzice przywiazuja duza wage do edukacji swojego
dziecka. Dzieci przedszkolne uczestnicza w licznych zajgciach; plastycznych,
muzycznych, sportowych i1 innych.

Rodzice przescigaja si¢ w zapisywanie juz cztero, pigcioletnich przedszkolakow
na réznego typu zaj¢cia, bo to ma warunkowac jego sukces. Aby dziecko byto
lepsze od innych musi zna¢ litery, umie¢ czytaé, pisaé, liczy¢, mowic¢ po
angielsku. I tak rodzi si¢ u dziecka przekonanie, ze tylko tak mozna zapetiaé
swoj czas. Intensywne wspotzawodnictwo do ktérego zachgcaja dorosli
powoduje, ze w zyciu nie ma dostatecznej ilo§ci miejsca na zwyczajna dziecigca
zabawg. Dziecigca zabawa przypomina wykonywanie czynnosci nie
wymagajacych zbytniego wysitku ze strony dzieci. Tymczasem dobra
obserwacja sprawi, ze dopatrzymy si¢ w zabawie pracy 1 nauki. Zabawa stanowi
swoistego rodzaju sens dla matego dziecka, a jezeli nie moze ono zaspokoi¢ w
petni potrzeby zabawy, dazy do niej bezustannie.

Zabawa to aktywno$¢, w ktorej dziecko moze eksperymentowac, uczy¢ sie,
zdobywac 1 ¢wiczy¢ umiejetnosci, porzadkowac informacje 1 do§wiadczenia
oraz ksztattowac relacje z rowiesnikami.

W trakcie zabawy dzieci poznaja 1 ucza si¢ norm spotecznych, ktoére realizuja w
toku zabawy. Spontaniczna zabawa, catkowicie zorganizowana przez dziecko
uczy je gospodarowania czasem, wcielania jego pomystow. Dziecko nabiera
przekonania, ze ma wpltyw na ksztattowanie rzeczywistosci, czyli kontrole nad
przebiegiem zdarzen. To z kolei rzutuje w przysztosci na postawe wobec
innych, czyli aktywna postaweg wobec problemow. Wychodzenie z inicjatywa i
samodzielnos¢, kiedy dziecko musi zmierzy¢ si¢ z wykonaniem zadania.
Powtarzanie w zabawie tych samych czynnos$ci ¢wiczy u dziecka nowe
umiejetnosci. Sprawia to, ze dziecko rozpoznaje swoje zdolnosci,
zainteresowania. Aktywno$¢ sprawia, ze dziecko rozumie co sprawia mu
trudnosci, a co przychodzi mu z tatwoscia. Naturalna ciekawos$¢ 1 gotowos¢ do



pokonania problemu powoduje powrdt do rozwiazania trudnosci, ¢wiczy i
przechodzi bezstresowo sytuacje, w ktorej czegos nie potrafi. Odnajduje swoje
miejsce w zabawie wsrod rowiesnikow, to sprawia, ze rodzi si¢ w dziecku
poczucie zadowolenia 1 satysfakcji z wlasnych poczynan.

Zabawa ma znaczenie dla psychicznego i spolecznego rozwoju dziecka.
W zabawie dziecko wyraza samego siebie, roztadowuje napigcie emocjonalne.
Stad zabawa w szczego6lnos$ci ta spontaniczna moze mie¢ dziatanie wyzwalajace
dobra energig, ktora ma elementy terapeutyczne oddziatywujace w sposdb
naturalny na jednostke. Poprzez zabawe rozpoznaje swoje uczucia i innych, w
sposoOb naturalny uczy sig, jak radzi¢ sobie z tymi uczuciami. Zabawa zaspakaja
wiele potrzeb dziecka, ktore w znacznym stopniu wptywaja na jego rOownowage
emocjonalna.

Wilasciwa postawa dorostych ma niebagatelny wplyw na zabawe. Podejscie
do zabawy w stylu ,,powiem wam, co macie robi¢” jest wrogiem dobrej zabawy.
Dorosty nie moze by¢ osoba, ktora stawia wymagania 1 kieruje zabawa, bo brak
wolnosci w zabawie ogranicza aktywnos$¢ dziecka, skutecznie zniechgcajac je do
dziatania. Tylko wspotdziatanie z dzieckiem stanowi o dobrej zabawie, daje tez
nam dorostym mozliwo$¢ obserwowania dziecka w zabawie, a to z kolet
stanowi zrodto informacji o dziecku 1 jego uczuciach.

Musimy pamigtaé, ze:

= zabawa musi by¢ dostosowana do mozliwosci dzieci, zar6wno do wieku
jak 1 do cech indywidualnych. Trudne zabawy to czgste niepowodzenia
dziecka, co budzi w nim przekonanie o jego bezradnosci 1 bezsilnosci
wobec nawet matych problemows;

= zainteresowania dzieci w wieku przedszkolnym zmieniajq si¢ czgsto,
oczekiwanie konsekwencji i wytrwalosci to blad. Dziecko w wieku
przedszkolnym potrafi skupi¢ swoja uwage od kilku do kilkunastu minut.
A wigc czgste zmiany aktywnosci to nie lenistwo, ale cecha dziecka na
tym etapie rozwoju;

= nadmierne wymagania wobec dziecka nie stymuluja rozwoju, a
stanowig przeszkode w jego aktywnosci. Sa sygnatem, Ze nie spetnito
oczekiwan dorostych, co hamuje dziecigca aktywnos¢, spontanicznos$¢ i
wyobrazni¢. Dziecko jest wtedy przekonane, ze sobie nie radzi, z czasem
aktywno$¢ dziecka moze by¢ coraz mniejsza.
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