Dziecko w swiecie wartosci - SZACUNEK

Szacunku dla jego [dziecka] niewiedzy. [...]
Szacunku dla pracy poznania.

Szacunku dla niepowodzen i tez. [...]

Szacunku dla wlasnosci dziecka i jego budzetu. [...]
Szacunku dla tajemnic i wahan ci¢zkiej pracy wzrostu.
Szacunku dla biezacej godziny, dla dnia dzisiejszego.
Janusz Korczak

Szacunek — Co to takiego? Czy okazywanie szacunku jest wazne? Kiedy uczymy si¢

szacunku?
»dzacunek wymyslono po to, by zastoni¢ to puste miejsce, gdzie winna si¢ znajdowac

mitos¢”. Lew Tolstoj
Moze tak, kto wie?, ale szacunek to wazna cecha, ktéra w duzym stopniu stanowi o naszym
czlowieczenstwie.
Szacunek wyrazamy poprzez naszg postawe, dzialanie, relacje z innymi ludzmi.
Szacunek pomaga nam w codziennym zyciu, pozwala nawigzywac¢ pozytywne i zdrowe
relacje z innymi ludzmi, a czgsto umozliwia funkcjonowanie wéréd ludzi o odmiennych
pogladach lub $wiatopogladzie. W zyciu spotecznym daje nam sit¢ do pokonywania trudnosci
w sposob bezkonfliktowy, a jednocze$nie daje mozliwos¢ akceptowania odmiennosci.
Na szacunek zastuguje kazdy, z urzedu nalezy si¢ tylko dziecku, ktére przyszio na swiat. Na
nas spoczywa obowigzek nauczenia dziecko szacunku do siebie i innych.
Celem odnoszenia si¢ z szacunkiem do innych jest tolerancja dla jego pogladow.
Najwazniejsze to wystuchanie bez oceny. Nie czekanie na zmiany tyko dlatego, ze nasze
poglady sa odmienne od przekonan innych.

Kluczem do nauczenia szacunku jest zyczliwo$¢ przejawiajaca si¢ w uprzejmosci. A
takiej cechy jak uprzejmos$¢ uczymy si¢ w dziecinstwie. Dzieci to doskonali obserwatorzy i
nie wystarczy uczy¢ dzieci dobrych manier. Thumaczy¢, kiedy wypowiadac: ,,przepraszam”,
»dzigkuje” czy ,,do widzenia”. Pogadanki, upominanie, nic tu nie da, jezeli wtasnym
przyktadem nie bedziemy pokazywac, jak zachowac si¢ w danej sytuacji, wymagajacej
okazania szacunku. Dziecko chionie nasze zachowania stowa, uwazajmy wigc co przy
dzieciach robimy i co méwimy.
Traktujmy drugich tak, jak sami chcieliby$my by¢ traktowani. Zyczliwe, serdeczne
traktowanie drugiego cztowieka to nic innego, jak szacunek wobec innych. Nasz uprzejmy
stosunek do innych pozwala budowa¢ w oczach dziecka bezpieczny, przyjazny swiat. A co za
tym idzie, daje dzieciom fundamenty do tworzenia wielkich rzeczy.

,Uprzejmos¢ i serdecznos¢ to nie jest zwykta, prosta lekcja, ktérg w prosty sposéb
przekazemy naszym dzieciom. Kryje si¢ za nig duzo wiecej. Uprzejmos$¢ to raczej sposob
zycia, poprzez ktory dajemy przyktad i sprawiamy, ze Swiat wokot nas jest coraz lepszy”.

Wszyscy mamy prawo do bycia sobg, tym kim jesteSmy. Nie musimy nikogo udawac,
Czyli jak mawiat J. Korczak — Prawo dziecka, by bylo tym czym jest.
Uwazal, ze: ,,... niespornym jest prawo [dziecka] do wypowiadania swych mysli, czynnego
udziatu w naszych o nim rozwazaniach i wyrokach. Gdy dorosniemy do szacunku 1 ufnosci,
gdy samo zaufa i powie, co jest jego prawem — mniej b¢dzie zagadek i btedow.”
Szacunek dla innych to prawo decydowania o sobie, obrony swoich pogladéw , ale tez
poszanowania poczynan innych.



Okazywanie szacunku ludziom to trudna sztuka, ktérej dzieci uczg si¢ od nas,
stuchajac i obserwujac dorostych. Tak wigc szacunkowi nie stuzy wywieranie presji,
osadzanie czy wymowki, ktérymi ,,raczymy” innych. Dlatego wtasnie okazywanie szacunku
to najlepszy sposéb na wykazanie, ze rzeczywiscie akceptujemy drugg osobe taka, jaka jest, a
nie jakie s3 nasze wyobrazenia o niej.

Z szacunkiem zawsze powinna i$¢ w parze empatia. Oznacza to, ze powinnismy
odpowiednio pozna¢ dang osobe, aby méc zrozumiec jej odczucia i sposob bycia. Cho¢ nasz
spos6b myslenia moze r6zni¢ si¢ od innych, to empatia pomaga nam zaakceptowac
odmienno$¢. Empatia stanowi wazny pomost, ktéry stuzy komunikowaniu si¢ z zachowaniem
asertywnosci, w sposéb wtasciwy. Pomaga nam stucha¢ tego, co drugi cztowiek ma nam do
przekazania, rozumie¢ co sprawia, ze czuje si¢ tak, a nie inaczej.

Aneta Frey - Kobylska



CIEKAWE BAJKI DO PRZECZYTANIA DZIECKU

Bajka pochodzi z ksigzki "Bajkoterapia" pod redakcjg Katarzyny Szeligi
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2010.

Brat i siostra — bajka o pomaganiu innym i szacunku dla starszych

Za gbérami, za lasami, za siedmioma rzekami, na duzej polanie petnej polnych kwiatéw stata
mata chatka, a w niej mieszkato rodzenstwo Zosia i Jas. Zosia i Ja§ mieszkali sami, poniewaz
niedawno zmarta im mama, ktéra jako jedyna opiekowata si¢ nimi i dbata o nich...
Rodzenstwo byto bardzo pracowite, zbierali jagody i grzyby oraz le$ne ziota, a w zamian za
to na targu otrzymywali chleb i masto. Zosia sprzatata, gotowata i utrzymywata dom w
czystosci, a Jas dbat, by zawsze bylo w czym napali¢ w piecu.

Pewnego dnia, kiedy jak zawsze Zosia zbierala ziota w lesie, ujrzata matg sarenke, ktéra
wyraznie cierpiata. Zosia podeszia do niej, okazujac swym glosem sarence, ze chce jej
pomoc. Sarenka miata skaleczong nézke, a wiec Zosia przyniosta ja do domu i zaopatrzyta jak
umiata najlepiej ran¢. Nakarmita zwierzatko i opiekowata si¢ nim tak dtugo, az powrécito do
zdrowia. Zosia rozumiata, ze musi pozwoli¢ sarence odej$¢, by mogta zy¢ na wolnosci. I tak
mijaly dzien za dniem.

Pewnego dnia do ich drzwi zapukat staruszek, proszac o strawe i odpoczynek. Zosia zaprosita
staruszka do domu i ugos$cita wszystkim, co miata najlepszego. Pamigtata o tym, co
powtarzata jej zawsze mama, ze zawsze nalezy dzieli€ si¢ tym, co si¢ ma. Staruszek posilit
sie, ale niestety byt bardzo staby na dalszg podr6z i Ja§ zaproponowat mu, aby pozostat tak
dtugo, az odzyska site, by dalej ruszy¢ w drogg. Zosia zbierata jagody, a z zebranych zi6t
sporzadzata cudowny napar dajacy site staruszkowi. Staruszek byt bardzo wdzigczny i
podarowat Zosi gliniany kubeczek, a Jasiowi gliniany talerzyk i odszedl, dzigkujac za
wszystko. Kubeczek byt na pozér zwykty bragzowy z matym uszkiem, podobnie jak niewielki
talerzyk. Pewnego dnia nastata dtuga sroga zima, spadt $nieg, ktéry utrudniat wyjscie z domu.
Nawet zwierzeta z trudem mogly znalez¢ cos do zjedzenia.

W spizarni Jasia i Zosi konczyly si¢ zapasy, nawet drzewa zaczeto powoli ubywaé. Snieg i
mréz nie pozwalaly nawet na zbieranie drzewa w lesie na rozpatke. Zosia i Jas usiedli
zmartwieni, bo w ich domku zrobito si¢ chtodno, a gtdd tez dawat zna¢ o sobie. Zosia
rozptakala si¢, a w wtedy Jas przytulit ja mocno, pocieszajac jednoczesnie, ze na pewno
znajdzie jakie$ rozwigzanie.

Kiedy tak siedzieli przytuleni do siebie, co$ zastukato do okienka. Ja§ podszedt do okna i
ujrzat sarenke, ktorej Zosia kiedys$ opatrzyla ran¢. Znajoma sarenka tym razem nie byta sama,
przybiegta wraz z calym stadem saren, a kazda z nich w pyszczku trzymata gatazke suchego
drzewa. Jas$ podzigkowat sarence i potamat gatazki, rozpalajac nimi w piecu. Kiedy tak
siedzieli, ogrzewajac si¢ przy piecu, pomysleli, ze teraz dobrze bytoby zjes¢ chociaz
kawateczek chleba i napi¢ si¢ mleka. Niestety, w domku nie bylo juz nic do jedzenia, nawet
suszone jagody si¢ skonczyly. Nagle na stole poruszyt si¢ stojgcy tam gliniany talerzyk i
leciutko zakotysat sie gliniany kubeczek, wydajac przy tym magiczny odglos. Zosia podbiegta
do stotu i nie mogta uwierzy¢ wlasnym oczom. Kubeczek byt petny mleka, a na talerzyku
lezat §wiezutki chlebek. Zosia 1 Ja$ podzielili si¢ mlekiem i chlebem i zrozumieli, ze staruszek
nie byt zwyklym starszym cztowiekiem.

Nastato znowu lato, a polana znowu pokryta si¢ zielong trawg i pachngcymi stokrotkami.
Zosia iJas zyli dtugo i szczesliwie, dalej pomagajac kazdemu, kogo spotkali na swojej
drodze. Bo kto daje dobro¢ i mitos¢ drugiemu, to otrzymuje jeszcze wigcej dobroci i
serdecznosci od drugiego cztowieka. Dobro¢ i szacunek poptaca, a zto i brak szacunku dla
starszych ludzi Swiadczy o naszym ztym wychowaniu.



Bajka nigeryjska

DZIKI TANIEC OGNIA

Bylo to jeszcze w czasach, kiedy Stofice 1 Ksiezyc mieszkali na Ziemi.
Zgodne i mile tworzyli matzenstwo, i mieli wielu przyjaciét. Ich wygodny dom
o drewnianych $cianach i dachu krytym lis§¢mi palmowymi zawsze byt otwarty dla gosci.
Wiele spotkan i zabaw odbylto si¢ w domostwie Stonca i Ksiezyca. Jednym z najbardzie;j
oczekiwanych gosci byt Wiatr. Ksigzyc 1 Stonce nastuchiwali swiszczacych podmuchéw
zblizajacego si¢ do nich Wiatru z wielkg radoscig, bo zawsze przynosil ze sobg wiele
interesujacych opowiesci ze Swiata.
Drugim, mile widzianym gos$ciem byt Ogien. Byt to go$¢ bardzo zywiotowy, a co za tym
idzie bardzo klopotliwy. Kiedy opowiadat lub tanczyl, wokoét sypaty sie iskry.
Ogien nie wchodzit nigdy do domu, ktéry przy tak energicznym gosciu sptonatby
doszczetnie. Siadali sobie wszyscy na przestronnym podworzu, z daleka od drewnianych
$cian domu i podczas dlugich nocnych godzin prowadzili interesujgce rozmowy.
Do grona przyjacioét Stonca i Ksigzyca zaliczata si¢ rowniez Woda. Bardzo cenili sobie jej
towarzystwo i1 wielokrotnie chodzili z wizyta do jej domu. Wstuchiwali si¢ w szum oceanu,
szmer strumieni 1 z przyjemnoscig patrzyli jak kaskady wody spadajace z wysokich
wodospadéw mienig si¢ w ich wlasnym blasku kolorami teczy. Woda tak samo, jak i Wiatr
byta wielkg podrézniczka i znata wiele zakatkow Swiata.
Tak, to byta bardzo cenna znajomo$¢. Jedynym ich zmartwieniem bylo to, ze Woda nigdy nie
odwiedzita ich siedziby.
— Wasz dom jest za maty dla mnie i mojej licznej rodziny — wyznata przepraszajaco Woda.
— Moja wizyta mogltabym Wam narobi¢ wiele szkdd.
Stonce i Ksiezyc tak bardzo chcieli, aby Woda w koncu ich odwiedzita, ze postanowili
zbudowac bardziej okazaly dom. Nie ming¢to wiele czasu, a na dziedzincu stat pigkny,
drewniany dom, pi¢¢ razy wigkszy od poprzedniego.
— Musimy znowu urzadzi¢ przyje¢cie w naszym nowym domu — powiedziato pewnego dnia
Stonce do Ksiezyca. — Przyjecie, na ktérym nikogo juz nie zabraknie. Przyjdzie i Wiatr,
1 Ogien, 1 Woda. W koficu bgdziemy wszyscy razem.
Wielkie byto rozczarowanie gospodarzy, kiedy zaproszona Woda ponownie odméwita
przyjscia w goscing. Dalej uwazala, ze, mimo zmian, dom jest zbyt maty.
Co bylo robi¢. Przeciez reszta zaproszonych gosci potwierdzita swoje przybycie.
Przygotowania ruszyty wiec petng para. W dniu przyjecia, Stonce i Ksiezyc nagotowali
mnoéstwo migsiwa. Pigknie udekorowane stoty zastawione byly pysznymi warzywami
1 soczystymi owocami.
Z ogromnym szumem pierwszy przybyt Wiatr. Nie mineta chwila, gdy za Wiatrem pojawit
si¢ Ogien. Obaj byli zawiedzeni, ze nie zobaczg Wody, ale nie martwili si¢ dlugo. Wszak
niejednokrotnie tu goscili sami bez Wody i zawsze mito spedzali czas.
I tak byto tez tej nocy. Wszyscy sie najedli, wiele zabawnych 1 wzruszajacych historii zostato
opowiedzianych przy blasku i cieple ogniska. Wkrotce rozpoczety si¢ tance...
Wiatr byt cudownym muzykiem i Spiewakiem. Jego zywiotowa muzyka porwata Ogien
do tanca. Jego ptomienie coraz energiczniej poruszaty si¢ w tancu. Coraz wyzej wystrzeliwaty
w gore wesote iskierki.
Nagle jedna z iskierek dosi¢gta dachu, ktéry szybko zajat si¢ ogniem.
Wiatr przestat gra¢, Ogien przestat tanczy¢. Przerazeni patrzyli na rozprzestrzeniajacy si¢
btyskawicznie pozar. Nikt nic nie mégt zrobi¢. Ani Ogien, ani nikt inny nie miat takiej mocy,
aby zatrzymac rozszalale ptomienie, ktére wyrwaty si¢ z pod kontroli.
Kto$ krzyknat — wezwijcie Wodg na pomoc.



Wiatr bezzwlocznie ze §wistem udat si¢ na ratunek w stron¢ morza. Kiedy Woda ustyszata co
si¢ wydarzyto, razem ze swoja wielka rodzing, ruszyta przeogromng falg na pomoc
przyjaciotom. Czas byt najwyzszy.

Po chwili wszystko ucichto. Ucichty krzyki przerazonych gospodarzy, ucichty krzyki gosci.
Plomienie zostalty pokonane. Wokét jak okiem siegna¢ wszedzie wszystko byto zalane woda.
Ogien zniknal, Wiatr zamilkt. Stonce i Ksigzyc ratujac si¢ przed powodzig uciekli na niebo.
Duzo czasu musiato uptyna¢, zanim Woda z powrotem wrdcita do morza. Kiedy w koncu
wszystko obeschlo, okazalo si¢, ze nic nie zostato juz z pigknego domu Stonca i Ksigzyca.
Stonce i Ksiezyc pozostali na Niebie, ktére teraz byto ich nowym domem. Maja jednak
nadziej¢, ze kiedy$ wrécg na Ziemi¢. Kazdego dnia i kazdej nocy przemierzajg cale niebo,
przygladajac si¢ z wysoka si¢ Ziemi. Ciagle jeszcze szukaja miejsca réwnie pigknego, jak

to poprzednie, na ktérym mogliby pobudowaé¢ nowy dom.



